DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS. ..., i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ..., ii
RIWAYAT HIDUP PENULIS. ... iv
KATA PENGANT AR .. v
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH ..., vi
AB S T R AK L vii
AB ST RAC T . viii
DA T AR IS IX
DAFTAR TABEL ... X111
DAFTAR BAGAN L. XV
DAFTAR GRAFIK ..o XVI

1. PENDAHULUAN

11 Latar Belakang .........coooiiiiiiii e 1
1.2 Identifikasi Masalah ..., 6
1.3 Pembatasan Masalah ...............cooiiiiiiiiii e 7
1.4 Perumusan Masalah ... 7
1.5 Tujuan Penelitian ..........ocooiiiiiiii e, 8

151 Tujuan UmUm ......o.ooniiiiiiiiiie e e e 8

1.52 Tujuan KhusSuS .....ooviiiiiii e 8



1.6 Hipotesis Penelitian .............ooeiiiiiiiiiiiiiii i 8

1.7 Manfaat Penelitian ............coooiiiiiiiiii 9
1.7.1 Bagi Mahasiswa Universitas EsaUnggul ............................. 9
1.7.2 Bagi INSHLUST .....ooeieii e 10
1.7.3 BagiMasyarakat ..............ccooiiiiiiiiii 10
1.7.4 BagiPeneliti .......coiiiiiiii 10

1.8 Studi Penelitian Terkait ............cooiiiiiiiiiii e 10

2. TINJAUAN PUST AK A L e 16
2.1 DEKSIIPST TEOTILIS . uvneeeenteeteee et et 16
2.1.1 Anak Usia Sekolah ..., 16
2.1.1.1 Definisi Anak Usia Sekolah ......................oo. 16
2.1.1.2 Karakteristik Anak Usia Sekolah .............................. 17
2.1.1.3 Pertumbuhan dan Perkembangan Anak ....................... 17
2.1.1.4 Pola Makan Anak Usia Sekolah ........................... 18
2.1.1.5 Makanan Bagi Anak Usia Sekolah ........................... 20
2.1.1.6 Kecukupan Gizi Anak Sekolah .....................oo 21
2.1.1.7 Masalah Gizi Anak Usia Sekolah .......................... ... 22
2.1.2 Asupan Energi dan Zat Gizi MaKro ................cooiiiiiiiin... 23
2.1.2.1 Asupan Energi .......co.ooviiiiiiiiiiiiiiiiiii 23
2.1.2.2 Asupan Protein ............ccoooiiiiiiiiiiiiii 24
2.1.2.3 Asupan Lemak .........ooiiiiiiiiiiii 26
2.1.2.4 Asupan Karbohidrat ... 29
2.1.2.5 Asupan Serat .........ccoieiiiiiiiiiiiii e 31
2.1.3  Pola KONSUMST «..uuvtiniitiitiitei e 33
2.1.3.1 Pengertian Pola Konsumsi ............c.cooevieiiiiiniiiinnnn. 34
2.1.3.2 Pola Konsumsi Anak Usia Sekolah ........................... 34
2.1.3.3 Bahan Makanan ...............coooiiiiiiiiiiiii 36



2. 04 STATUS GIZI .« v 36

2.1.4.1 Pengertian Status GizZi .........oovvviiiiiiiiiiiiiniiieinannnns 36

2.1.4.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi ............ 37

2.1.4.3 Penilaian Status GizZi ........oveiiniiiiiiiiiiiiiiii e, 39

2.1.5 Status EKonomi ...........oooiiiiiiiiii 44
2.1.6 Tipe Wilayah ........coooiiiiiii e 44
2.1.6.1 Perdesaan ...........oouiiiiiiiii e 44

2.1.6.2 Perkotaan ...........coouiiiiiii e 45

2.1.6.3 Perbedaan Perdesaan dan Perkotaan .......................... 45

2.2 Kerangka BerpiKir .........ooeiiuiiiiiiiii e 47
2.3 Kerangka KONSEP ....ouuineiiiiii e 49
METODE PENELITIAN ... 50
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ..............cooiiiiiiiiiiieee 50
3.2 Jenis Penelitian ...........ooiiiiiii e 50
3.3 Populasi dan Sampel ... 50
3.3 1 POPUIAST ceeni e 50
3.3.2 SaAMPEL et o1
3.3.3 Cara Pengambilan Sampel ... o1
3.4 Instrumen Penelitian ... 51
3.5 Variabel Penelitian ... 52
3.5.1 Variabel Dependen ............ccoiiiiiiiiiiiiiiiii e, 52
3.5.2 Variabel Independen .............ccooiiiiiiiiiiiiii e, 52
3.5.3 Definisi Konseptual ..o 53
3.5.4 Definisi Operasional ............coooiiiiiiiiiiiiiieea, 54
3.6 Pengumpulan Data ............oooiiiiiii 59
3.6.1 Jenis Data ......o.oiiiiii 59
3.6.2 SumberData ........cooiiiii 59
3.6.3 Proses Pengolahan Data ..............c..coiiiiiii 59

3.7 Teknik Analisis Data ..........ocoiiiiiiii e 60

xi



4, HASIL DAN PEMBAHASAN ...t
4.1 Hasil Penelitian . ......onneeeieet e e e e
A, LoKasi Penelitian .....coooounieeee e
B. AnNalisisS UNIVATIAL ......vetetee e
C. ANaliSis BIVATIAL ..ottt e
4.2 Pembahasan .......coooeuiie e 115
5. KESIMPULAN DAN SARAN ... 128
5.1 KesimpPulan. .......ooueiiiiii e 128
B2 SATAN oo 129
DAFTAR PUS T AK A oo 130
LAMPIRAN .o 147

xii



